
Память. 

Подросток уже способен управлять своим произвольным запоминанием. 

Способность к запоминанию (заучиванию) постоянно, но медленно 

возрастает до 13 лет. С 13 до 15-16 лет наблюдается более быстрый рост 

памяти. В подростковом возрасте память перестраивается, переходя от 

доминирования механического запоминания к смысловому. При этом 

перестраивается сама смысловая память -она приобретает опосредованный, 

логический характер, обязательно включается мышление. Заодно с формой 

изменяется и содержание запоминаемого; становится более доступным 

запоминание абстрактного материала. Память работает на опосредованиях 
уже присвоенных знаковых систем, прежде всего речи. 

Воображение. 

В подростковом возрасте воображение может превратиться в 

самостоятельную внутреннюю деятельность. Подросток может проигрывать 

мыслительные задачи с математическими знаками, может оперировать 

значениями и смыслами языка, соединяя две высшие психические функции: 

воображение и мышление. В то же время подросток может строить свой 

воображаемый мир особых отношений с людьми, мир, в котором он 

проигрывает одни и те же сюжеты и переживает одни и те же чувства до тех 

пор, пока не изживет свои внутренние проблемы. 

Для подростка социальный мир, в котором он живет, существует априори. 

Это природно-предметно-социальная реальность, в которой он еще не 

чувствует себя деятелем, способным изменять этот мир. И действительно, 

городской подросток мало что может преобразовать в природе, в предметном 

мире в социальных отношениях. Именно поэтому, очевидно, его 

«преобразования» выражаются в крушении предметов, в акциях 

подросткового вандализма в природе и в городе, в необузданном озорстве и 

хулиганских выходках в общественных местах. При этом он застенчив, 

неловок, не уверен в себе. 

Совсем другое дело - сфера воображения. Реальность воображаемого мира 

субъективна - это только его реальность. События, происходящие здесь, 

опосредованы образами и знаками из реальности общечеловеческой 

культуры. Конечно, они воздействуют на личность подростка со всей 

определенностью. Но подросток субъективно по своей воле управляет 

обустройством своего внутреннего мира. Мир воображения - особый мир. 

Подросток уже владеет действиями воображения, которые приносят ему 

удовлетворение: он властвует над временем, имеет свободную обратимость в 

пространстве, свободен от причинно-следственных связей существующих в 

реальном пространстве социальных отношений людей. Свобода проживания 

во внутреннем, психологическом пространстве продвигает подростка в 

развитии. Свободное сочетание образов и знаков, построение новых образно-

знаковых систем с новыми значениями и смыслами развивает творческие 



способности, дарит неповторимые высшие чувства, которые сопутствуют 

творческой деятельности. Свободное построение сюжетной линии и 

свободный выбор желаемого места, где развертываются события 

воображаемой жизни, позволяют не только планировать и проживать 

замыслы, повторяя их снова и снова, перестраивая сюжеты и чувства по 

своему хотению, но и дают возможность пережить напряжение 
действительных социальных отношений и испытать чувство релаксации. 

Воображение подростков может оказывать таким образом влияние на 

познавательную деятельность, эмоционально-волевую сферу и саму 
личность. 

Если подросток лишен своего внутреннего воображаемого мира, некоторые 

психологи и психиатры применяют своеобразный метод: имеющие проблемы 

отроки знакомятся с персонажами фантастических книг или кино и учатся 

идентифицировать себя с ними. Принимая условия работы, подросток в 

своем воображении научается входить в образ выбранного героя и начинает 

отчетливо чувствовать, что воображаемый мир тоже реален. Психолог 
сопровождает подростка в его внутреннем воображаемом пространстве. 

В отдельных случаях подростки, вкусившие удовольствие свободного полета 

воображения, могут попасть в западню реальности. Здесь "съезжание" к 

стереотипному воспроизведению наработанных образов, знаковых шаблонов, 

сюжетов; "закостенение" самих образов и сюжетов, превращение их в 

стимулы, рефлекторно вызывающие эмоции; стремление закрыться от 

внешнего мира. Собственно, здесь может таиться психологическая основа 

подросткового аутизма - погружения в мир воображаемых переживаний с 

ослаблением контакта с действительностью, ухода от реальности, отсутствия 

стремления к общению с людьми - взрослыми и сверстниками. Отчуждение 

подростка от людей в пользу воображаемого мира снижает и познавательную 
деятельность. 

В то же время, по мере того как мышление подростка формируется и 

крепнет, может возникнуть антагонизм между мышлением и воображением. 

Кроме того, среди подростков, как и среди детей, есть сухие реалисты, 

которые игнорируют не только жизнь в воображении, но и само 
воображение, считая это некой психологической слабостью. 

Таким образом, воображение в отрочестве может обогатить внутреннюю 

жизнь подростка, может, соединяясь с рациональными знаниями, 

преобразоваться и стать подлинной творческой силой, но может и прийти в 

упадок после поры детства, лишить подростка полета фантазии и творчества. 

 

Источник: Мухина В.С. "Возрастная психология: феноменология развития, 
детство, отрочество" 

 


