
Особенности развития внимания у детей подросткового возраста 

Как известно, переходный возраст характеризуется существенными 

изменениями и в физиологических, и в психических процессах, происходящих у 
подростка. Это отражается и на внимании подростков. Наблюдения 

показывают, что именно пятиклассники занимаются в школе особенно неровно: 
бывают, то сосредоточенными, работоспособными, то рассеянными. Особенно 

невнимательными они оказываются во второй половине учебного дня. 

Дело в том, что не только в физическом, но и в психическом отношении 
подросток, перестав быть ребенком, не стал и взрослым. Он как бы на грани 

между тем и другим. Эта двойственная природа подростка сказывается и на 

особенностях его внимания. С одной стороны, у него сильно развито 
непроизвольное внимание: все новое, интересное, вызывающее те или иные 

эмоции, привлекает подростка, но, с другой стороны, это - возраст более 
сознательного, чем у младших школьников, отношения к жизни, поэтому у 

подростка получает большое развитие и произвольное внимание. Благодаря 

этому подросток может уже отвлечься от того, что непосредственно 
заинтересовывает его, для решения поставленных задач. 

Также отметим тот факт, что у подростков появляется интерес и к 

субъективному миру человека, к мыслям, к переживаниям, как к чужим, так и к 
своим собственным. Возникает внутренняя направленность внимания. 

Все свойства внимания (объем, устойчивость и пр.) в подростковом 
возрасте развиваются, особенно умение подолгу на чем-либо 

сосредоточиваться. В случае необходимости подростки могут без особых 

усилий и переключать внимание. Возрастает также и способность к его 
распределению. Поэтому подростки иногда не хуже взрослых справляются с 

работой, требующей данного качества внимания. 
В этом же возрасте получает сильное развитие послепроизвольное и 

привычное внимание, которое, как отмечалось выше, начинает формироваться 

еще в младшем школьном возрасте. У подростка появляется привычка быть 
внимательным, потому, что у него уже не раз произвольное внимание 

переходило в послепроизвольное. 

Хотя волевое управление вниманием в подростковом возрасте достигает 
значительно более высокого уровня, чем у младших школьников, однако в 

регуляции его у подростка еще могут быть срывы. Развитие внимания у 
подростков сдерживают такие качества подростка, как повышенная 

впечатлительность, большая возбудимость и быстрая смена увлечений 

различными предметами и видами деятельности. 
 

Особенности развития внимания в юношеском возрасте. 

 

Внимание учащихся старшего возраста характеризуется дальнейшим его 

развитием на основе общего интеллектуального роста школьника, 
формирования волевых и эмоциональных черт личности. Если у детей 

младшего школьного возраста, а отчасти и у подростков внимание, прежде 

всего, привлекается тем, что ярко, красочно, интересно своей 



занимательностью, то у старших учащихся наибольшую сосредоточенность 

часто вызывают предметы, явления и виды деятельности, не отличающиеся 

внешней впечатляемостью, но привлекающие своим внутренним содержанием, 
ставящие перед человеком какую-то проблему, вызывающие работу мысли. 

Иногда старшие школьники бывают более внимательны тогда, когда учитель 

объясняет сложный материал, и плохо его слушают, когда им кажется, что все 
просто и ясно. 

Старший школьник настолько развит, что требует, как говорится, пищи 
для ума, а где, как мы уже сказали, есть мысль, там необходимо присутствует и 

внимание. 

Вывод по 1 главе: Внимание - это важнейший динамический 

показатель всех психических процессов. Именно поэтому внимание можно 

рассматривать как основу успешной познавательной деятельности. 

Выделяют три вида внимания: непроизвольное, произвольное и 
послепроизвольное. К числу основных характеристик внимания относят объем, 

избирательность, устойчивость, концентрацию, распределение и переключение. 
У разных возрастных групп школьников внимание развивается по 

разному. Внимание младшего школьника носит избирательный характер, т.е. 

направляется на то, что особенно для него значимо. Для учеников младших 
классов обычно значимо то, на что их внимание обращает учитель. Удерживать 

внимание на одном объекте бывает непросто. 
Развитие внимания у подростков сдерживают такие качества подростка, 

как повышенная впечатлительность, большая возбудимость и быстрая смена 

увлечений различными предметами и видами деятельности. 
Внимание учащихся старшего возраста характеризуется дальнейшим его 

развитием на основе общего интеллектуального роста школьника, 

формирования волевых и эмоциональных черт личности. 


