
Как привить подростку любовь к чтению?  

А самое главное, как вызвать интерес у подростка к 

книге, как убедить, что книги нужны. 

 Все родители хотят, чтобы их дети 

выросли всесторонне развитыми и эрудированными людьми. Однако 

желаний, равно как и надежд только на школьное образование, недостаточно. 

Необходимо, чтобы ребёнок сам стремился к знаниям. А что является 

источником знаний? Конечно, книга! Дети, которые любят читать, быстрее 

развиваются, у них лучше поставлена речь, шире кругозор, им легче 

общаться и поддерживать беседу. Сейчас многие родители жалуются, что 

современные дети и подростки не хотят читать. Конечно, телевидение, 

интернет, компьютерные игры сыграли в этом далеко не положительную 

роль, но всё-же часть вины лежит на самих родителях, не прививших любовь 

к книге пока ребенок был еще мал.  

Привить любовь к чтению подростку будет сложнее, чем ребенку 5-7 лет, а 

поэтому, чем раньше вы познакомите своё чадо с книгой и научите ценить её, 

тем лучше. Но в любом случае, какого бы возраста не был ваш ребёнок, 

первое, что вам нужно – научиться любить книгу самому. Любые слова 

окажутся бессильными, если вы сами не будете подавать положительного 

примера. Что толку, если вы будете постоянно внушать сыну  о пользе 

чтения и даже покупать книжки, а сами, придя домой с работы, усаживаться 

в кресло перед телевизором. Не думайте, что можно отделаться популярной 

отговоркой «не бери дурное у родителей…», ведь основные стереотипы 

поведения ребёнка формируется на основе живых примеров, а не 

отвлечённых слов. 

Каждый родитель мечтает, чтоб его ребёнок на время  забыл о компьютере и 

предпочел книгу. Но как этого достичь? Думаете, это должны сделать 

учителя, библиотекари? Если это так, то задача вряд ли  выполнима, 

учитывая количество учеников и уроков литературы. 



Чтоб подростка научить читать, подберите интересную книгу 

Для начала определите, что вашего ребенка интересует больше всего. 

Например, парень интересуется компьютерами. Подберите фантастику про 

компьютерные миры. И как бы невзначай положите на видное место. Скорее 

всего, книга не останется незамеченной. 

Нравится подростку история – выберите хороший исторический роман, и 

желательно соответственно школьной программе. И не стоит выбирать 

слишком сложные произведения, иначе от непонимания ребенок 

разочаруется в чтении. Пусть для начала это будет что-то модное. А к 

Достоевскому придете позже. 

Читаем вместе с подростком 

Сначала прочитайте книгу сами, которую выбрала для ребенка, а потом в 

непринужденной беседе расскажите какой-то эпизод. Причем спровоцируйте 

подростка на дискуссию: скажите что-то, что противоречит взглядам 

подростка. В беседе предложите прочитать книгу. Привейте  подростку 

любовь к чтению, играя с ним в "угадайку". Например, читаете вместе 

детектив до определенного места, потом – угадываете развязку. Дочитываете 

и выясняете, кто победил. Можно и приз назначить. То же самое можно 

проделать и с романом, и с фантастикой, и с фэнтези. Предложите ребенку 

посмотреть художественный фильм, например «Тарас Бульба»,  снятый по 

повести Н.В.Гоголя, которому 1 апреля исполняется 205 лет со дня рождения 

режиссёром В.Бортко, пойдите на спектакль, поставленный по пьесе, а затем 

предложите книгу. Позже можно предложить сравнить с книгой. Мол, а в 

книге все было совсем не так. Это сработает, если фильм или спектакль 

зацепили. 

Ответьте  подростку на вопрос "Зачем надо 

читать книги?" 

Расскажите, что дает книга подросткам. Во-

первых, чтение книг – это словарный запас. А 

словарный запас поможет побеждать в 

спорах. Книга научит красиво говорить и 

облачать свои мысли в яркие доводы. Это 

может сработать, ведь подростки – большие 

спорщики. А еще книги – это отличная 

языковая практика. Если есть проблемы с 

грамотностью, то чтение книг поможет. А, как известно, грамотная речь и 

умение писать выгодно отличают любого человека. Ну и отличным стимулом 

для подростка начать читать книги может стать новенькая электронная книга. 

Да, дорого! Но вы же хотите, чтоб подросток читал книги?!  


